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Research Summary: 

In recent decades, global attention has grown to environmental issues and 

various environmental problems, such as the problems of pollution, 

climate change, depletion of natural resources and the social environment, 

such as problems related to justice and equitable distribution of wealth 

and resources. 

For a long time, many researchers in the field of psychology considered 

that environmental problems are less related to their field of study 

compared to the personal and social problems experienced by humans. 

However, with the recent environmental problems, it is no longer possible 

to turn a blind eye to the crucial role that human behavior plays in causing 

environmental problems, as well as the role that positive human behavior 

can play in reducing and preserving environmental problems. 

The problem of research and its questions 

In the light of the lack of studies and writings that consider the field of 

psychology of conservation in general, and the scarcity of Arab studies 

and articles on this subject, there is a need to shed light on the nature of 

the field of psychology of conservation as a promising field of research 

for researchers in environmental psychology. This problem can be 

expressed in the form of the following questions: 

1. What is the concept of the psychology of environmental conservation 

as a field of research and study in environmental psychology? 

2. Can the psychology of environmental conservation be considered as a 

specialized field of psychology? 

3. What is the relationship between the psychology of environmental 

conservation and environmental psychology? 

4. What are the objectives of the psychology of preserving the 

environment and its main subjects as a research field? 

5. What are the nature and dimensions of environmental conservation 

behavior as the main concern of ecology conservation? 

6. How does the psychology of environmental conservation work as a 

meeting point between environmental and positive psychology? 

7. What are the most prominent variables of positive psychology affecting 

the behavior of conservation of the environment? 

8. What are the psychological benefits of environmental conservation 

behavior in accordance with positive psychology? 
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ِمذِخ  

ه٬ٍ حُؼوٞى ح٧ه٤َس ُحى ح٫ٛظٔخّ حُؼخ٢ُٔ رو٠خ٣خ حُز٤جش ٝح٬ٌُ٘ٔص حُز٤ج٤ش حُٔظ٘ٞػش ٓٞحء ٓخ 

، ٝحُظـ٤َحص حُٔ٘خه٤ش، ٝح٫كظزخّ حُلَح١ٍ، ٣ظؼِن رخُز٤جش حُطز٤ؼ٤ش ٓؼَ ٬ٌ٘ٓص حُظِٞع رٔوظِق أٗٞحػٚ

أٝ ٓخ ٣ظؼِن رخُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓؼَ ح٬ٌُ٘ٔص حُٔظؼِوش رخُؼيحُش ٝحُظ٣ُٞغ ، ٝحٓظِ٘حف حُٔٞحٍى حُطز٤ؼ٤ش

.  حُؼخىٍ ُِؼَٝحص ٝحُٔٞحٍى

ُٝلظَس ٣ٞ١ِش حػظزَ حُؼي٣ي حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ إٔ ٬ٌ٘ٓص حُز٤جش أهَ حٍطزخ١خً رٔـخٍ 

ٝٓغ طلخهْ ، ٝٓغ ًُي. ىٍحٓظْٜ ٓوخٍٗش رخ٬ٌُ٘ٔص حُ٘و٤ٜش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُزَ٘

ح٬ٌُ٘ٔص حُز٤جش ك٢ ح٥ٝٗش ح٧ه٤َس ُْ ٣ؼي رخ٩ٌٓخٕ ؿٞ حُزَٜ ػٖ حُيٍٝ حُل١ٞ٤ ٝحُلخْٓ ح١ٌُ طِؼزٚ 

ًٌُٝي حُيٍٝ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ِؼزٚ حُِٔٞى حُز١َ٘ ح٣٩ـخر٢ ، ٤ًِٞٓخص حُزَ٘ ك٢ اكيحع ح٬ٌُ٘ٔص حُز٤ج٤ش

. ك٢ حُلي ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُز٤جش ٝحُللخظ ػ٤ِٜخ

ُٝٔخ ًخٗض ح٬ٌُ٘ٔص حُز٤ج٤ش ٢ٛ ٗظ٤ـش ، ُٝٔخ ًخٕ ػِْ حُ٘لْ ٣ًَِ ػ٠ِ ىٍحٓش حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ

كبٕ ػِْ حُ٘لْ رخ٠ٍَُٝس ٣ِؼذ ىٍٝحً ٓل٣ٍٞخً ك٢ طل٤َٔ ، ُِِٔٞى ح١ٌُ ٣ظزؼٚ ح٩ٗٔخٕ ك٢ طلخػِٚ ٓغ حُز٤جش

ٖٝٓ ػْ كوي ُحى ح٫ٛظٔخّ رٌَ٘ ًز٤َ . ((Clayton & Brook, 2005ح٤ًُِٞٔخص ح٠ُخٍس أٝ حُٔل٤يس ُِز٤جش 

رخُيٍٝ ح١ٌُ ٣ِؼزٚ ػِْ حُ٘لْ ك٢ حُٔـخٍ حُز٤ج٢ ٝٛٞ ٓخ أْٜٓ ػ٠ِ ٗلٞ ًز٤َ ك٢ اػَحء ٤ٓيحٕ ػِْ حُ٘لْ 

. حُز٤ج٢

ٝٓغ ٣ُخىس اىٍحى حُيٍٝ ح١ٌُ طِؼزٚ حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ػخٓش ٝػِْ حُ٘لْ رٌَ٘ هخٙ 

كبٕ ح٧َٓ ٣ظطِذ ١َم أًؼَ كخػ٤ِش ُِظؼخٕٝ ر٤ٖ حُظوٜٜخص حُٔوظِلش ُِؼَٔ ػ٠ِ ، ك٢ حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش

ػِْ "كوي ظَٜ ٤ٓيحٕ ؿي٣ي ُِيٍحٓش ٝٛٞ ، ٝر٘خء ػ٠ِ ًُي". حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش"اٗـخُ ٜٓٔش ٓ٘ظًَش ٢ٛٝ 

 ًُٝي conservation psychology" ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش " أٝ " ٗلْ حُللخظ ػ٠ِ حُز٤ج٤ش

ٝحُ٘ظ٣َش ، ٝر٤ٖ حُزلغ ٝحُٔٔخٍٓش، ُِؼَٔ ػ٠ِ ر٘خء ٍٝحر٢ ه٣ٞش ر٤ٖ حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُطز٤ؼ٤ش

ٝر٤ٖ ػِْ حُ٘لْ ٝحُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٧هَٟ ًُٝي ُظلو٤ن حُٜيف حُٔ٘٘ٞى ٝٛٞ ح٫ٓظيحٓش حُز٤ج٤ش ، ٝحُظطز٤ن

.  environmental sustainability (Saunders, 2003)أٝ حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش 

 ٝطؼي ىٍحٓش ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش رٔؼخرش ٓـخٍ رلؼ٢ ؿي٣ي ٗٔز٤خً ُْٝ ٣لع رؼي رخ٫ٛظٔخّ 

ٝحُٜٔظ٤ٖٔ ريٍحٓش ػِْ  ، ٝطٞؿي كخؿش ُِؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢. حٌُخف

ٖٝٓ ػْ طؤط٢ حٍُٞهش حُزلؼ٤ش حُلخ٤ُش ك٢ ٤ٓخم . حُ٘لْ رٌَ٘ ػخّ ٩ُوخء ح٠ُٞء ػ٠ِ أٓخ٤ٓخص ٌٛح حُٔـخٍ

ٝٓظـ٤َحص حُيٍحٓش ك٢ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ ، ٝٓـخ٫ص، ٝأٛيحف، حُظوي٣ْ ٌُٜح حُٔـخٍ ٝػَٝ ٓلّٜٞ

.  حُز٤جش

ِشىٍخ اٌجؾش ٚرغبؤلارٗ  

،  ك٢ ٟٞء هِش حُيٍحٓخص ٝحٌُظخرخص حُظ٢ طُ٘ظَ ُٔـخٍ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش رٌَ٘ ػخّ

كبٗٚ طٞؿي كخؿش ا٠ُ اُوخء ح٠ُٞء ػ٠ِ ، ٝك٢ ٗيٍس حُيٍحٓخص ٝحُٔوخ٫ص حُؼَر٤ش حُظ٢ ط٘خُٝض ٌٛح حُٟٔٞٞع

٣ٌٖٝٔ . ١ز٤ؼش ٓـخٍ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ًٔـخٍ رلؼ٢ ٝحػي ُِزخكؼ٤ٖ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢

:  حُظؼز٤َ ػٖ ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش ك٢ ٍٛٞس حُظٔخإ٫ص حُظخ٤ُش

ٓخ ٓلّٜٞ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ًٔـخٍ ُِزلغ ٝحُيٍحٓش ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢؟   .ٔ

َٛ ٣ٌٖٔ حػظزخٍ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٓـخ٫ً طو٤ٜٜخً ُؼِْ حُ٘لْ؟   .ٕ

ٓخ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٝػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢؟   .ٖ

ٓخ أٛيحف ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٟٝٓٞٞػخطٚ حَُث٤ٔ٤ش ًٔـخٍ رلؼ٢؟   .ٗ

ٓخ ١ز٤ؼش ٝأرؼخى ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش رخػظزخٍٙ ٓلَ ح٫ٛظٔخّ حَُث٢ٔ٤ ٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ  .٘

 حُز٤جش؟ 

 ٤ًق طؼَٔ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ً٘وطش حُظوخء ر٤ٖ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢ ٝح٣٩ـخر٢؟  .ٙ

ٓخ أرَُ ٓظـ٤َحص ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ حُٔئػَس ػ٠ِ ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش؟   .7

 ٓخ أرَُ حُلٞحثي حُ٘ل٤ٔش حُٔظَطزش ػ٠ِ ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٝكوخً ُؼِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢؟  .8
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أ١ّ٘خ اٌجؾش  

:   ٣ؼي ٌٛح حُزلغ ١ً أ٤ٔٛش ًز٤َس ٖٓ حُٔ٘ظ٣ٍٖٞ حُ٘ظ١َ ٝحُظطز٤و٢ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ

الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ ٌٍجؾش  

  ٍرٔخ ٣ٔظل٤ي حُزخكؼٕٞ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢ ٖٓ ٌٛح حُزلغ ربُوخء ح٠ُٞء ػ٠ِ ٓـخٍ ؿي٣ي

 . ٓٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اٍٗخىْٛ ُٟٔٞٞػخص ؿي٣يس ٣ٌٖٔ ط٘خُٜٝخ ك٢ رلٞػْٜ، ُِزلغ

 ِٝٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٓٔخ ، ٣ويّ ٌٛح حُزلغ ٗظَس ػخٓش ػ٠ِ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش

ٝطلي٣ي أ٣ُٞٝخص ٜٓ٘خ رلٔذ ، ٣ٔخْٛ ك٢ ر٘خء ه٣َطش رلؼ٤ش ُِٟٔٞٞػخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ ط٘خُٜٝخ

 . حُظَٝف حُٔخثيس

  ّ٣ٟٞق ٌٛح حُزلغ ١ز٤ؼش ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٓٔخ هي ٣ل٤ي حُزخكؼ٤ٖ حُٜٔظ٤ٖٔ رز٘خء أىحٝص ُو٤خ

 . ٌٛٙ حُز٤٘ش ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش حُـي٣يس

  ٍٍرٔخ ٣ل٤ي ٌٛح حُزلغ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ رظ٤ٟٞق ططز٤وخص اٟخك٤ش ٌُٜح حُٔـخ

 . ك٢ كٔخ٣ش حُز٤جش

الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ ٌٍجؾش 

  ٍَٓرٔخ ٣ل٤ي ٌٛح حُزلغ ٛ٘خع حُوَحٍ ٝح٤ُٔخٓخص حُٔظؼِوش رخُز٤جش ا٠ُ أ٤ٔٛش حُيٍٝ ح١ٌُ طِؼزٚ حُؼٞح

 . ح٤ًُِٞٔش ٝحُ٘ل٤ٔش ك٢ كٔخ٣ش حُز٤جش ٝحُلي ٖٓ آػخٍ ح٬ٌُ٘ٔص حُز٤ج٤ش حُٔظلخهٔش

  ٤٘٣َ ٌٛح حُزلغ ا٠ُ أ٤ٔٛش َٓحػخس اىٍحؽ كٔخ٣ش حُز٤جش ٤ٌُٓٝٞٞؿ٤ظٜخ ٝٓخ ٣َطز٢ رٜخ ٖٓ ؿٞحٗذ

 . طَر٣ٞش ك٢ ٓوٍَحص اػيحى حُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ٤ًِخص حُظَر٤ش

  ٍرٔخ ٣ٔظل٤ي حَُٔٗيٕٝ حُ٘ل٤ٕٔٞ ٖٓ ٌٛح حُزلغ ك٢ اػيحى رَحٓؾ اٍٗخى٣ش ُظ٤ٔ٘ش ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ

، ٬١ٝد حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ، حُز٤جش ُيٟ كجخص َٝٗحثق ٓوظِلش ٓؼَ ٬١د ٓخ هزَ حُظؼ٤ِْ حُـخٓؼ٢

 . ٝحَُحٗي٣ٖ ًُٝي حٓظ٘خىحً ا٠ُ ٓلخ٤ْٛ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢

 

ِٕٙظ اٌجؾش  

 ٣ظْ ط٘ل٤ٌ حُزلغ حُلخ٢ُ رخٓظويحّ ٜٓ٘ؾ ٝٛل٢ طل٢ِ٤ِ ٨ُىر٤خص حُ٘ظ٣َش ٝحُيٍحٓخص ح٤ُٔيح٤ٗش حُظ٢ 

ًٝٔـخٍ َٓطز٢ رؼِْ حُ٘لْ ، ط٘خُٝض ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ًٔـخٍ ٓظوٜٚ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢

 ٓزخكغ ًَ 8ُٝ٪ؿخرش ػٖ طٔخإ٫ص حُزلغ ٣ظْ طو٤ْٔ ح٧ؿِحء حُظخ٤ُش ٖٓ ٌٛٙ حٍُٞهش حُزلؼ٤ش ا٠ُ . ح٣٩ـخر٢

:  ٜٓ٘خ ٣ـ٤ذ ػٖ أكي طٔخإ٫ص حُزلغ ٓخروش حًٌَُ

 ٍٝٓلّٜٞ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش: حُٔزلغ ح٧. 

 ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ًٔـخٍ طو٢ٜٜ ُؼِْ حُ٘لْ: حُٔزلغ حُؼخ٢ٗ .

 حُؼ٬هش ر٤ٖ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٝػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢ : حُٔزلغ حُؼخُغ

 أٛيحف ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٟٝٓٞٞػخطٚ حَُث٤ٔ٤ش: حُٔزلغ حَُحرغ  :

 ْٓ١ز٤ؼش ٝأرؼخى ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش  : حُٔزلغ حُوخ

 ّٗوطش ح٫ُظوخء ر٤ٖ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢ ٝػِْ حُ٘لْ : ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش: حُٔزلغ حُٔخى

ح٣٩ـخر٢ 

 ٓظـ٤َحص ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ حَُٔطزطش ر٤ٌُٔٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش : حُٔزلغ حُٔخرغ

 ٖٓحُلٞحثي حُ٘ل٤ٔش ُِٔٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢: حُٔزلغ حُؼخ . 

 

:  ِفَٙٛ ع١ىٌٛٛع١خ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌج١ئخ: أٚلا

ٓـخٍ ٓظوٜٚ ٖٓ ػِْ حُ٘لْ ٣ٜيف ا٠ُ " ٣ٌٖٔ طؼ٣َق ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش رؤٜٗخ 

٣ٝزلغ ٌٛح حُٔـخٍ ك٢ حُظلخػ٬ص ر٤ٖ حُِٔٞى ، ىٍحٓش ح٧ٓزخد ٝحُلٍِٞ ح٤ًُِٞٔش ٬ٌُِ٘ٔص حُز٤ج٤ش

-Tapia) حُظ٢ ٗل٠٤ ك٤ٜخ socio-physical environmentحُٔخى٣ش -ح٩ٗٔخ٢ٗ ٝحُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش

Fonllem, Corral-Verdugo, Fraijo-Sing& Duron-Ramos, 2013)  .

طؼ٣َلخً أًؼَ طل٬٤ٜ ٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ  ((Saunders, 2003, p. 138" ٓخٗيٍُ" ٣ٝويّ 

:  حُز٤جش هخث٬ً 
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طؼَُف ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ػ٠ِ أٜٗخ حُيٍحٓش حُؼ٤ِٔش ُِؼ٬هخص حُٔظزخىُش ر٤ٖ حُزَ٘ ٝرخه٢ " 

ًٔخ طؼي ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش . ٓغ حُظ٤ًَِ رٌَ٘ هخٙ ػ٠ِ ٤ًل٤ش ط٘ـ٤غ كٔخ٣ش حُؼخُْ حُطز٤ؼ٢، حُطز٤ؼ٤ش

ٝحُٔ٘خٛؾ حُزلؼ٤ش حُ٘ل٤ٔش ، ٝحُ٘ظ٣َخص، حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٓـخٍ ططز٤و٢ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طٞظ٤ق حُٔزخىة

ٌُٜٝح حُٔـخٍ ٜٓٔش ٍث٤ٔ٤ش . ُلْٜ ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص حَُٔطزطش رخُـٞحٗذ ح٩ٗٔخ٤ٗش ُِللخظ ػ٠ِ حُز٤جش

ٝرخ٩ٟخكش ا٠ُ ًٕٞ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ . طظٔؼَ ك٢ ط٘ـ٤غ ح٧كَحى ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ رخُؼخُْ حُطز٤ؼ٢

حُز٤جش ٓـخ٫ً ُِيٍحٓش ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ كبٗٚ ٣ؼي أ٠٣خً ٗزٌش كؼ٤ِش ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ٝحُٔٔخ٤ٍٖٓ ح٣ٌُٖ 

" ٣ـظٔؼٕٞ ٓؼخً ُِؼَٔ ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُؼ٬هش حُٔٔظيحٓش ٝحُٔظ٘خؿٔش ر٤ٖ حُزَ٘ ٝر٤جظْٜ حُطز٤ؼ٤ش

 ٣ٝؼي ٌٛح حُظؼ٣َق أًؼَ طؼ٣َلخص ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٫ًٞٔٗ ا٫ أٗٚ ٣ـلَ ؿخٗز٤ٖ ٤ٜٖٔٓ 

أٓخ حُؼخ٢ٗ ك٤ظٔؼَ . ٫ٝ ٣ظ٘خٍٝ حُز٤جش رٔلٜٜٞٓخ ح٫ؿظٔخػ٢، أٗٚ ٣ًَِ ػ٠ِ حُز٤جش رٔلٜٜٞٓخ حُطز٤ؼ٢: أُٜٝٔخ

. ك٢ أٗٚ ٫ ٣َر٢ ر٤ٖ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢ ٝػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ٝٛٞ ٓخ ٣ظْ ط٘خُٝٚ ك٢ حٍُٞهش حُزلؼ٤ش حُلخ٤ُش

ٝٓٞف ٣ظْ ػَٝ حُظؼ٣َق ح٩ؿَحث٢ ح١ٌُ طظز٘خٙ حُزخكؼش ُٔلّٜٞ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ػ٘ي 

.  ٓؼَٝ حُلي٣غ ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢ ٝػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢

ً٘ ٠ّىٓ اػزجبس ع١ىٌٛٛع١خ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌج١ئخ ِغبلااً رخظظ١باً ٌؼٍُ إٌفظ؟  : صب١ٔباً 

 كظ٠ ح٥ٕ، ُْ ٣لظ٠ ػِْ ٗلْ حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش رخٛظٔخّ ٝحٓغ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ػِْ حُ٘لْ رٌَ٘ 

كخُؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٣َك٠ٕٞ حػظزخٍ حُٟٔٞٞػخص حُز٤ج٤ش ٝػ٤وش حُِٜش رخُزلغ . ػخّ

ربؿَحء ٓٔق ػ٠ِ  (Clayton)" ٣٬ًظٕٞ"هخّ - ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ- 2000ّكل٢ ػخّ . ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢

 ٌُِ٘ق ػٖ ح٤ُٔخٓخص حُٔظؼِوش ريٍحٓش APAٓـٔٞػش ٖٓ ٍإٓخء أهٔخّ حَُحرطش ح٤ٌ٣َٓ٧ش ُؼِْ حُ٘لْ 

ٝهي طِٞٛض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ ػيّ . حُٔٔخٍٓخص حُز٤ج٤ش ك٢ ٌٛٙ حُٔئٓٔش حُزلؼ٤ش حَُحثيس ك٢ ػِْ حُ٘لْ

ٝؿٞى ٓؼَ ٌٛٙ ح٤ُٔخٓش ُيٟ أ١ ٖٓ ح٧هٔخّ، ًٔخ أٗخٍص رؼٞ حُظؼ٤ِوخص حُظ٢ هيٜٓخ رؼٞ أكَحى حُؼ٤٘ش  

ٓؼَ ٌٛٙ حُو٠خ٣خ ٫ طؼي ٖٓ ح٧ٓخّ ه٤٠ش ك٢ ػِْ حُ٘لْ، ٢ٛٝ ٤ُٔض ك٢ ٗطخم ىٍحٓظ٘خ ٖٓ "ا٠ُ إٔ 
 أٗوخٙ كو٢ أْٜٗ ٣َٕٝ أٗٚ ٤ٌٕٓٞ 7 كَى أؿخرٞح ػ٠ِ ح٫ٓظز٤خٕ حُُٔٞع، أٟٝق 22ٖٝٓ ر٤ٖ ". ح٧ٓخّ

. ٖٓ حُٔ٘خٓذ ُؤْٜٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ْٜ ٤ٓخٓش ٓظؼِوش رلٔخ٣ش حُز٤جش

ه٤ّْ ػيى ٖٓ حُط٬د ح٣ٌُٖ ٣يٍٕٓٞ  (Clayton, 1999)" ٣٬ًظٕٞ" ٝرٌَ٘ ٓ٘خرٚ، كل٢ ىٍحٓش 

ٓوٍَحً ط٤ٜٔي٣خً ك٢ ػِْ حُ٘لْ إٔ ٌٛح حُٔـخٍ أهَ حٛظٔخٓخً رلْٜ، أٝ ط٘خٍٝ ٝىٍحٓش ح٬ٌُ٘ٔص حُز٤ج٤ش ٓوخٍٗشً 

ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ ٛ٘خى ػيى ًز٤َ ٖٓ ػِٔخء حُ٘لْ ح٣ٌُٖ ىٍٓٞح حُو٠خ٣خ . رخُو٠خ٣خ ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٧هَٟ

-e.g., Clayton & Opotow, 1994; Cvetkovich & Earle, 1992; McKenzie)حُز٤ج٤ش 

Mohr & Oskamp, 1995; Oskamp, 2000; Zelezny & Schultz, 2000) ٍٞكبٗٚ ٣ٌٖٔ حُو ،

رؤٕ كٔخ٣ش حُز٤جش ٫ طؼي ه٤٠ش ٜٓٔش رخُ٘ٔزش ُِؼي٣ي ٖٓ حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ػِْ حُ٘لْ رخػظزخٍٛخ ٓـخ٫ً 

.  ٬ُٛظٔخّ ح٢ُٜ٘ٔ

ٝرخَُؿْ ٖٓ ٌٛٙ ح٥ٍحء، كبٗٚ ٣ٌٖٔ حػظزخٍ ح٬ٌُ٘ٔص حُز٤ج٤ش رٔؼخرش ٓلِٜش ٤ًُِٞٔخص حُزَ٘، ٣ٝؼُي  

ٖٝٓ ػْ؛ كبٕ ػِْ حُ٘لْ ٫ ٣ؼي . طـ٤٤َ حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ أَٓحً ٣ٍَٟٝخً ٖٓ أؿَ حُظـِذ ػ٠ِ ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص

كو٢ ٝػ٤ن حُِٜش رٔزخىٍحص كٔخ٣ش حُز٤جش، ٌُ٘ٚ ٖٓ ر٤ٖ أًؼَ حُظوٜٜخص حٍطزخ١خً رٌٜح ح٧َٓ؛ ٗظَحً ٧ٗٚ 

أًؼَ حُظوٜٜخص حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طًَِ ػ٠ِ ىٍحٓش حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ، ٝرَحٓؾ حُظيهَ حُٔٔظويٓش ك٢ طـ٤٤َ 

.  ٌٛح حُِٔٞى

ٚػٍُ إٌفظ اٌج١ئٟ  اٌؼلالخ ث١ٓ ع١ىٌٛٛع١خ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌج١ئخ: صبٌضباً 

 ٣ٞؿي رؼٞ حُـٔٞٝ ر٘ؤٕ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش أٝ ػِْ ٗلْ حُللخظ ػ٠ِ 

ٝك٢ ٌٛح . environmental psychology، ٝػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢ conservation psychologyحُز٤جش 

إٔ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢ ٣ٜيف  ((Clayton & Brook, 2005" ٣٬ًظٕٞ ٝرَٝى" ح٤ُٔخم، ٣ٟٞق ًَ ٖٓ 

ا٠ُ كْٜ ٤ًق ٣ظؤػَ حُزَ٘ رز٤جخطْٜ حُطز٤ؼ٤ش، ٝح٩ٗٔخ٤ٗش، ر٤٘ٔخ طؼي ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٓـخٍ 

ًٔخ ٣ٔؼ٠ ٓـخٍ ىٍحٓش ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش أ٠٣خً . ٓظوٜٜخً ُِزلغ ك٢ ا١خٍ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢

ا٠ُ ط٘خٍٝ حُؼٞحَٓ ؿ٤َ حُٔخى٣ش حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش، أٝ اػخهش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش، ٖٝٓ ػْ كبٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ 

.  حُيٓؾ ر٤ٖ حُزلٞع حُٔٔظٔيس ٖٓ حُٔـخ٫ص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحُظ٣ٞٔ٘ش، ٝحُطز٤ش، ٝحُٔؼَك٤ش
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ٝػ٬ٝسً ػ٠ِ ًُي، كبٕ ٓـخٍ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٣ٌٖٔ ط٤٤ِٔٙ ٖٓ ه٬ٍ ط٤ًَِٙ ػ٠ِ 

- ٖٝٓ ػْ؛ كبٕ حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ىٍحٓش ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش. ط٤ٔ٘ش ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش

٣٘لٌٕٝ - ٓٞحءً طْ طي٣ٍزْٜ ًؼِٔخء ٗلْ ر٤ج٤٤ٖ، أٝ ًؼِٔخء ٗلْ حؿظٔخػ٤٤ٖ، أٝ ك٢ أ١ طوٜٚ كَػ٢ آهَ

حُزلٞع حُٜخىكش ا٠ُ كْٜ ٤ًق ٣ظَٜف ح٧كَحى رط٣َوش طٔخػي ك٢ حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش حُطز٤ؼ٤ش، أٝ ح٩َٟحٍ 

ٝهي ٣ٌٕٞ ٖٓ حُٔل٤ي رٌَ٘ هخٙ ك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم . رٜخ، ٤ًٝق ٣ٌٖٔ ط٤ٔ٘ش ِٓٞى ٣ٔخػي ك٢ كٔخ٣ش حُز٤جش

حُ٘ظَ ا٠ُ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ػ٠ِ أٗٚ ٓـخٍ ُِيٍحٓش ٣ًَِ ػ٠ِ ٌِٓ٘شٍ ٓل٣ٍٞشٍ، ه٬كخً ُؼِْ 

.  (Saunders, 2003; Sommer, 2000)حُ٘لْ حُز٤ج٢ ٝح١ٌُ ٣ؼي طوٜٜخً كَػ٤خً ٖٓ ػِْ حُ٘لْ حُؼخّ 

:  أ٘ذاف ع١ىٌٛٛع١خ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌج١ئخ ِٚٛػٛػبرٗ اٌشئ١غ١خ: ساثؼباً 

 رٔؼخرش ٓـخٍ رلؼ٢ conservation psychology طؼي ىٍحٓش ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش 

كْٜ أٓزخد ِٓٞى حُزَ٘ رط٣َوش طٔخػي  (1): كي٣غ ٗٔز٤خً ُِزلغ ٣ٜيف ا٠ُ طلو٤ن ٛيك٤ٖ ٍث٤٤ٔ٤ٖ، ٝٛٔخ

حٓظويحّ ٌٛح حُلْٜ ٧ؿَحٝ ط٤ٔ٘ش ح٤ًُِٞٔخص ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ طؼَٔ  (2)ػ٠ِ كٔخ٣ش حُز٤جش، أٝ ح٩َٟحٍ رٜخ، 

.  (Saunders, 2003; Winter, 2004)ػ٠ِ كٔخ٣ش حُز٤جش 

ػ٠ِ إٔ أؿِذ حُزخكؼ٤ٖ حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢  (Gifford, 2007)" ؿ٤َكٍٞى" ٣ئًي ، ٝك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم

 broaderىٍحٓش ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٣ٔظ٘يٕٝ ا٠ُ حُٔلّٜٞ حُٞحٓغ حُ٘طخم ُِللخظ ػ٠ِ حُز٤جش 

concept of sustainability ٚٓرَٝٗيط٬ٗي" ٝح١ٌُ طْ طِو٤ٜٚ ك٢ حُظو٣ََ ح١ٌُ هي "(Brundtland, 

ٖٝٓ  ػْ كبٕ . ٝٛٞ ٓخ حط٠ق ؿ٤ِخً ك٢ ط٘خ٢ٓ ح٫ٛظٔخّ رو٠خ٣خ حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ٗل٢ٔ، (1987

ٓـخٍ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٣ٜيف رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ا٠ُ ىٍحٓش حٌُٔٞٗخص حُ٘ل٤ٔش حُٔظ٠ٔ٘ش ك٢ 

ح٧رؼخى " ٌٝٛٙ حٌُٔٞٗخص ٢ٛ ٓخ ٣طُِن ػ٤ِٚ ، ح٤ًُِٞٔخص ٝح٩ؿَحءحص حُٜخىكش ُلٔخ٣ش حُز٤جش ٝحُللخظ ػ٤ِٜخ

-psychological dimensions of sustainability (Corral" حُ٘ل٤ٔش ُِللخظ ػ٠ِ حُز٤جش

Verdugo, Frías-Armenta, García-Cadena, 2010) ٝحُظ٢ طظ٠ٖٔ ح٤ٍُٔٞ ٝحُِ٘ػخص حُ٘ل٤ٔش 

ٝحُويٍحص ح٩ٗٔخ٤ٗش ، (ٝحُٔؼخ٤٣َ حُ٘و٤ٜش، ٝحُو٤ْ، ٝحُٔؼظويحص، ٝحُيٝحكغ، ح٫طـخٛخص: ٖٓ هز٤َ)

حَُٔطزطش ر٤ًِٞٔخص  (ٝحُٔؼخىس، ٓؼَ حُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ)ٝحُ٘ٞحطؾ حُ٘ل٤ٔش ، (ٝح٫ٓظؼيحى، ٝحُٜٔخٍحص، حُٔؼخٍف)

. Bamberg, 2002; Schultz, 2001))حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش 

ٖٝٓ ر٤ٖ حُٟٔٞٞػخص حُظ٢ ٣ظْ ط٘خُٜٝخ ك٢ ا١خٍ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ىٍحٓش ٤ًِٞٓخص 

 ,e.g., Geller, 1992; McKenzie-Mohr & Oskamp)اػخىس حُظي٣َٝ : حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٓؼَ

1995; Oskamp, 2002) ٝحُؼ٬هش ر٤ٖ حُزَ٘ ٝحٌُخث٘خص حُل٤ش ،(e.g. Myers, 1998; Vining, 

، (Chawla, 1999; Kals & Ittner, 2003)، ٝحُظَر٤ش حُز٤ج٤ش، ٝحُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُز٤ج٤ش (2003

، ٝحَُٜحع حُز٤ج٢ (Dunlap, Van Liere, Mertig, & Jones, 2000)ٝح٫طـخٛخص حُز٤ج٤ش 

(Opotow & Brook, 2003; Samuelson, Peterson, & Putnam, 2003)  .

ٝٗـَٔ ٓخ ٓزن رخُوٍٞ إٔ ٓـخٍ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٣ٜيف ا٠ُ طلي٣ي حُوٜخثٚ 

-proٝحُلٞحثي حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طللِ ح٧كَحى ُظ٘ز٢ أِٓٞد ك٤خس ٣لخكع ػ٠ِ حُز٤جش ، ٝح٫ٓظؼيحىحص حُ٘و٤ٜش

sustainable lifestyle  .

ؽج١ؼخ ٚأثؼبد عٍٛن اٌؾفبظ ػٍٝ اٌج١ئخ  : خبِغباً 

٣ظ٘خٍٝ ٓـخٍ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش رخُيٍحٓش ِِٓٔش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ظَطذ ػ٠ِ  

ٖٝٓ ه٬ٍ ٌٛٙ . (Saunders 2003)حُٔخى٣ش - ظٍٜٞ ح٤ًُِٞٔخص حُٜخىكش ُلٔخ٣ش حُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش

ح٤ًُِٞٔخص طظلون كٔخ٣ش حُز٤جش حُٔخى٣ش ػٖ ٣َ١ن حُللخظ ػ٠ِ حُٔٞحٍى حُطز٤ؼ٤ش، ٝطو٤ِٚ حٓظ٬ٜى ٌٛٙ 

 & Bonnes)حُؼيحُش، ٝحُظ٠خٖٓ : حُٔٞحٍى، ر٤٘ٔخ ٣ظْ كٔخ٣ش حُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٓ ه٬ٍ ٤ًِٞٓخص ٖٓ هز٤َ

Bonaiut, 2002) . ٝػْ؛ كبٕ ح٫ٛظٔخّ حَُث٢ٔ٤ ُؼِْ ٗلْ حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٛٞ حُِٔٞى حُٔٔظيحّ، أ ٖٓٝ

.  ، ٝٓليىحطٚsustainable behavior (SB)ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش 

٣ٝؼَف ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ػ٠ِ أٗٚ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كؼخٍ ٝح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُلَى 

 .Corral-Verdugo et al)ٝحُٜخىكش ا٠ُ كٔخ٣ش ٬ٓٓش حُٔٞحٍى ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحُٔخى٣ش ًٌُٞذ ح٧ٍٝ 

2010, p. 8) . ْٜٗٝك٤٘ٔخ ٣٘خٍى ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ حٛظٔخّ رلٔخ٣ش حُز٤جش ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ ح٩ؿَحءحص، كب

٣ؼِٕٔٞ ػ٠ِ ا٣ـخى ظَٝف طٔٔق ر٣ِٔي ٖٓ ح٫ٓظويحّ حُؼخىٍ ُِٔٞحٍى حُطز٤ؼ٤ش، ٝح٫هظٜخى٣ش، ٝح٫ؿظٔخػ٤ش 
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(Ehrlich & Ehrlich, 2004) ًٝػ٬ٝسً ػ٠ِ ًُي، كبٕ . ؛ ًٔخ ٣ٌٕٞ حٓظ٬ًْٜٜ ٌُٜٙ حُٔٞحٍى ٓؼظي٫

، (Pol, 2002)ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ حٛظٔخّ رلٔخ٣ش حُز٤جش ٣ٔخػيٕٝ ح٥ه٣َٖ ٖٓٔ ُي٣ْٜ كخؿش، ٣ٜٝظٕٔٞ رْٜ 

ٝرخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي  (Schultz, 2001)ٝٛٞ ٓخ ٣يٍ ٤ٟ٘ٔخً ػ٠ِ إٔ ٛئ٫ء ح٧كَحى ُي٣ْٜ ىحكغ ا٣ؼخ١ٍ 

. (Kaiser, 1998)كبْٜٗ ٣٘خًٍٕٞ ػ٠ِ ٗلٞ ٓٔظَٔ ك٢ ح٩ؿَحءحص حُٜخىكش ا٠ُ كٔخ٣ش حُٜٔخىٍ حُطز٤ؼ٤ش 

كٔخ٣ش : ٣ٝؼ٢٘ ًُي إٔ ح٧كَحى ١ًٝ ح٫ٛظٔخّ رلٔخ٣ش حُز٤جش ُي٣ْٜ ػ٠ِ ح٧هَ أٍرغ هٜخثٚ ٍث٤ٔ٤ش، ٢ٛٝ

ٝطٟٞق ح٧ىُش ح٤ُٔيح٤ٗش حُٔظخكش ٝؿٞى ػ٬هخص . حُز٤جش، ٝح٫هظٜخى ك٢ ح٫ٓظ٬ٜى، ٝح٣٩ؼخٍ، ٝحُؼيحُش

ٓظزخىُش ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٌٛٙ ح٧ٗٞحع ح٧ٍرؼش ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حُٔٔظيحٓش، أٝ حُٜخىكش ُِللخظ ػ٠ِ 

.  (De Young 1993; Iwata 2001; Schultz 2001; Corral-Verdugo et al. 2010)حُز٤جش 

 ٝطٟٞق ح٧ُٓش حُز٤ج٤ش حُلخ٤ُش ٝحُظ٢ طظ٠ق ٖٓ ه٬ٍ حُظـ٤َ حُٔ٘خه٢ حُؼخ٢ُٔ أ٤ٔٛش  

ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٣ظْ اُوخء ح٠ُٞء ػ٠ِ  . حُٔٔخٍٓخص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ ٣٘ظَٔ ػ٤ِٜخ ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش

:  حُيٍٝ حُل١ٞ٤ ح١ٌُ طِؼزٚ ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔخص ك٢ حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٝكٔخ٣ظٜخ

  Pro-environmental behaviors: عٍٛو١بد ؽّب٠خ اٌج١ئخ- أ

 رٔؼخرش اؿَحءحص ٛخىكش Pro-environmental behaviors  طؼي ٤ًِٞٓخص كٔخ٣ش حُز٤جش 

Purposive ٝكؼخُش effective ٣ظَطذ ػ٤ِٜخ كٔخ٣ش حُٔٞحٍى حُطز٤ؼ٤ش (Corral-Verdugo, et. al, 

ٝهي ط٘خٍٝ حُزخكؼٕٞ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢ رخُيٍحٓش ٓـٔٞػش ٓظ٘ٞػش ٖٓ ح٩ؿَحءحص حُٜخىكش . (2010

، ٝطٞك٤َ حُطخهش، ٝحُللخظ ػ٠ِ حُٔخء، حٓظويحّ حُٔٔخى حُؼ١ٞ٠، ُلٔخ٣ش حُز٤جش رٔخ ك٢ ًُي اػخىس حُظي٣َٝ

ٝحُٔ٘خًٍش ك٢ ؿٔخػخص ح٠ُـ٢ حُظ٢ ، ٝاه٘خع ح٥ه٣َٖ رلٔخ٣ش حُز٤جش، ٝحُوَحءس ػٖ حُٟٔٞٞػخص حُز٤ج٤ش

ٝحُللخظ ػ٠ِ ح٧ٗظٔش حُز٤ج٤ش حُٔوظِلش ، ٝحُظ٤ْٜٔ ٝحُز٘خء حُٜخىف ُلٔخ٣ش حُز٤جش، طٜيف ا٠ُ كٔخ٣ش حُز٤جش

(Baasell-Tillis & Tucker-Carver, 1998) َٟٝطٌَ٘ . ك٬٠ً ػٖ حُؼي٣ي ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص ح٧ه

ىٍحٓش ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔخص حُٔيهَ حُظو٤ِي١ ٤ًُِٞٔخص كٔخ٣ش حُز٤جش ه٬ٍ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُزلغ ك٢ ٌٛح 

ٝهي طْ اػيحى ٝطو٤ٖ٘ ػيى ٖٓ ح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش ُظو٤٤ْ ٤ًِٞٓخص كٔخ٣ش حُز٤جش رٔخ ك٢ ًُي ٓوخ٤٣ْ . حُٔـخٍ

 Generalٝطٔـ٤َ ح٤ًُِٞٔخص حُٜي٣وش ُِز٤جش ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ ٓو٤خّ حُِٔٞى حُز٤ج٢ حُؼخّ ، حُظو٣ََ حٌُحط٢

Environmental Behavior (GEB) scale ٙ٤ًَٔ" ح١ٌُ أػي "Kaiser, 1998) ) .

   Frugal Behaviorsاٌغٍٛو١بد الالزظبد٠خ - ة

٣ؼي حُِٔٞى ح٫هظٜخى١ رٔؼخرش هخ٤ٛش ٤ًِٞٓش ٍث٤ٔ٤ش ٤ِٔٓس ٧ٓخ٤ُذ حُل٤خس حُٔلخكظش ػ٠ِ حُز٤جش 

sustainable lifestyle (Tapia-Fonllem, et. al, 2013)  . ٟٞ٤٘٣َٝ ٌٛح حُِٔٞى ا٠ُ طو٤ِٚ ٓٔظ

ح٫ٓظ٬ٜى ًُٝي رٜيف حُظؤػ٤َ ػ٠ِ حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ رٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طول٤ق ح٧ػزخء ػ٠ِ حُٜٔخىٍ 

ٝطؼي ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔخص حُ٘و٤ٞ ٤ًُِٞٔخص حُزٌم ٝأِٓٞد . (De Young, 1996; Iwata,2002)حُطز٤ؼ٤ش 

ٝطؼي ٤ًِٞٓخص . (Jackson, 2008)حُل٤خس حُ٘خثغ ك٢ حُٔـظٔؼخص حُٔؼخَٛس ٝروخٛشً ك٢ حُيٍٝ حُٜ٘خػ٤ش 

ٝػ٠ِ حُ٘و٤ٞ ٖٓ ًُي كبٕ ح٤ًُِٞٔخص ح٫هظٜخى٣ش . حُزٌم ٝحُظز٣ٌَ ٖٓ ح٧ٓزخد حَُث٤ٔ٤ش ٬ٌُِ٘ٔص حُز٤ج٤ش

طظ٠ٖٔ اؿَحءحص ُظو٤ِٚ ح٫ٓظ٬ٜى ح٢ٓٞ٤ُ ؿ٘زخً ا٠ُ ؿ٘ذ ٓغ طو٤ِٚ ػيى ح٤ٗ٧خء حُظ٢ ٣ظْ َٗحإٛخ 

  ربػيحى ٝططز٤ن أىٝحص طو٤ْ (De Young, 1996)" ى١ ٣ٞٗؾ" ٝهي هخّ ػيى ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ْٜٝٓ٘ . ٤ٓٞ٣خً 

ٝهي ر٤٘ض ٗظخثؾ حُظطز٤ن ح٤ُٔيح٢ٗ ٧ىٝحطْٜ إٔ ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔخص طَطز٢ رؤٓخ٤ُذ حُل٤خس . ح٤ًُِٞٔخص ح٫هظٜخى٣ش

.  ًٔخ حٍطزطض رؼيى ٖٓ ٓليىحص ٤ًِٞٓخص كٔخ٣ش حُز٤جشsustainable lifestyleحُٔلخكظش ػ٠ِ حُز٤جش 

 Altruistic Behaviorsاٌغٍٛو١بد الإ٠ضبس٠خ - ط

طْ حػظزخٍ ٤ًِٞٓخص كٔخ٣ش حُز٤جش  ،  ٌٓ٘ ريح٣خص حُزلغ ك٢ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش

.  (Schultz, 2001)رٔؼخرش ٤ًِٞٓخص ا٣ؼخ٣ٍش ٗظَحً ٧ٕ ُٜخ طؤػ٤َحص ػ٠ِ ٬ٓٓش ٝٛخُق ح٥ه٣َٖ 

ٝك٢ كو٤وش ح٧َٓ ٣ؼَُف حُِٔٞى ح٣٫ؼخ١ٍ ػ٠ِ أٗٚ كخُش ىحكؼ٤ش طٜيف ا٠ُ طلو٤ن ٛخُق ح٥ه٣َٖ 

(Batson,1991)  ٍأٝ ٤َٓ ُظؼظ٤ْ كٞحثي ح٥ه٣َٖ ٓغ حُلٞحثي حُٔظلووش رخُ٘ٔزش ٦ُه٣َٖ ٓغ طلو٤ن هي

ٝحٓظ٘خىحً . (Van Lange, 2000)ٟج٤َ ٖٓ حُٔ٘لؼش أٝ ريٕٝ طلو٤ن أ١ ٓ٘لؼش ػ٠ِ ح٬١٩م  ُِلَى ًحطٚ 

ٝٛٞ ٝحكي ٖٓ أًؼَ حُٔيحهَ  - Norm Activation Modelا٠ُ ًٗٔٞؽ ط٢٤٘٘ حُٔؼخ٤٣َ حُ٘و٤ٜش 

 environmentally friendlyحُ٘ظ٣َش ُظل٤َٔ ِٓٞى كٔخ٣ش حُز٤جش أٝ حُِٔٞى حُٜي٣ن ُِز٤جش 

behaviour - ًٔخ ٣ًَِ ػ٠ِ حُٔٔئ٤ُٝش ، ٣ًَِ حُِٔٞى ح٣٩ؼخ١ٍ أ٠٣خً ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ رخُ٘ٞحطؾ حُٔٔظوز٤ِش



506 

 
 2017مجلة البحث العلمى فى التربٌة                                          العدد الثامن عشر لسنة 

 

ٝرخٓظويحّ ٌٛٙ حًُ٘ٔٞؽ ٝؿي حُؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ٝؿٞى ػ٬هخص حٍطزخ٤١ش ىحُش ر٤ٖ حُِٔٞى . حُ٘و٤ٜش ًُٝي

 ,Joireman, Lasane, Bennett, Richards)ح٣٩ؼخ١ٍ ٝح٤ًُِٞٔخص ح٧هَٟ ُِللخظ ػ٠ِ حُز٤جش 

Solaimani, 2001; Gärling, Fujii, Gärling&  Jakobsson, 2003) .

  Equitable Behaviorsاٌغٍٛو١بد اٌؼبدٌخ أٚ إٌّظفخ - د

ػ٠ِ ٗلٞ ٢ٟ٘ٔ  رخُؼيحُش Sustainable  development  ٣ٜظْ طؼ٣َق حُظ٤ٔ٘ش حُٔٔظيحٓش 

كٖٔ ه٬ٍ ح٫ٛظٔخّ رظلو٤ن حُؼيحُش ك٢ حُٞكخء رخ٫كظ٤خؿخص ر٤ٖ ح٧ؿ٤خٍ . ٝحُٔٔخٝحس ر٤ٖ ٝػزَ ح٧ؿ٤خٍ

كبٕ حُظ٤ٔ٘ش حُٔٔظيحٓش طًَِ ػ٠ِ اكيحع حُظٞحُٕ ر٤ٖ حُلٞحثي حُٔظلووش رخُ٘ٔزش ٨ُكَحى ، حُلخ٤ُش ٝحُٔٔظوز٤ِش

ٝػ٬ٝسً ػ٠ِ ًُي ط٘خى١ حُظ٤ٔ٘ش . أُٝجي ح٣ٌُٖ ٤ٓؼ٤ٕ٘ٞ حُؼٍٜٞ حُوخىٓش، ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ حُؼَٜ حُلخ٢ُ

حُٔٔظيحٓش ر٠ٍَٝس طلو٤ن حُؼيحُش ك٢ حُٞكخء رخ٫كظ٤خؿخص ر٤ٖ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ حُٞهض حُلخ٢ُ ػ٠ِ 

ٝطيٍ حُؼيحُش ٤ٟ٘ٔخً ػ٠ِ اكيحع حُظٞحُٕ ر٤ٖ حَُكخ٤ٛش ح٩ٗٔخ٤ٗش ٬ٓٝٓش ح٧ٗظٔش حُز٤ج٤ش . ًًٞذ ح٧ٍٝ

" ك٤َىٝؿٞ-ًٍٞحٍ"ٝهي أػي . رٔخ ٣ظ٤ق ٍٝٛٞ حُزَ٘ ُِٔٞحٍى ٝكٔخ٣ش حُز٤جش حُٔخى٣ش ك٢ ٗلْ حُٞهض

 ٓو٤خّ ُِِٔٞى حُؼخىٍ ٝٛٞ ٓو٤خّ طْ ح٫ػظٔخى ػ٤ِٚ ك٢ Corral-Verdugo, et, al. 26))ٝآهَٕٝ 

، ٠٣ٖٝٔ ٌٛح حُٔو٤خّ طو٤٤ْ حُؼيحُش ك٢ أرؼخىٛخ ح٫ؿظٔخػ٤ش. حُؼي٣ي ٖٓ ىٍحٓخص ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش

ٝهي ر٤٘ض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ح٤ُٔيح٤ٗش حُظ٢ . ًٌُٝي حُؼيحُش ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘، ٝحُؼ٣َٔش، ٝح٫هظٜخى٣ش، ٝحُؼَه٤ش

.  ١زُوض ك٤ٜخ ٌٛٙ ح٧ىحس ٝؿٞى ػ٬هش ىحُش ر٤ٖ ح٤ًُِٞٔخص حُؼخىُش ٝأٓخ٤ُذ حُل٤خس حُٔٔظيحٓش

ٔمطخ الاٌزمبء ث١ٓ ػٍُ إٌفظ اٌج١ئٟ ٚالإ٠غبثٟ : ع١ىٌٛٛع١خ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌج١ئخ: عبدعباً 

 ػ٠ِ أٗٚ  حُيٍحٓش حُ٘ظ٣َش ٝحُٔٔخٍٓش  ٣positive psychologyؼَُف ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢

، ٝط٤ٔ٘ظٜخ، حُظطز٤و٤ش ك٢ ٓـخٍ ٗوخ١ حُوٞس ح٣٩ـخر٤ش ك٢ حُٔٞحٍى حُز٣َ٘ش ٝحُويٍحص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ه٤خٜٓخ

" ٤ِٓ٘ـٔخٕ"ٌٝٓ٘ إٔ َٗ٘ ًَ ٖٓ . (Pahuja, 2012)ٝاىحٍحطٚ رلخػ٤ِش ُظل٤ٖٔ ح٧ىحء ح٩ٗٔخ٢ٗ 

ٓوخُٜٔخ حَُحثي ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٝح١ٌُ  ((Seligman & Csikszentmihalyi, 2000"ٌِٓٔٗظ٤ٜٔخ٢ُ"ٝ

أهٌ ٌٛح ، ٗخى٣خ ك٤ٚ ر٠ٍَٝس اػخىس حُظ٤ًَِ ك٢ حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ حُـٞحٗذ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٨ُىحء ح٩ٗٔخ٢ٗ

 . حُٔـخٍ ك٢ حُ٘ٔٞ رٌَ٘ ٓظٔخٍع ٝأٛزق ٓـخٍ ىحثْ حُظطٍٞ ُِزلغ ٝحُٔٔخٍٓش ح٤ُٔيح٤ٗش 

ًٔخ ٣ظ٠ق ، ٝػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢، ٣ٌٖٝٔ حُوٍٞ رٞؿٞى ػ٬هخص ه٣ٞش ر٤ٖ ًَ ٖٓ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢

كبٗٚ ٖٓ ر٤ٖ ح٧ٛيحف حَُث٤ٔ٤ش ُؼِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢ ، كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ. ٖٓ حُؼي٣ي ٖٓ ٗوخ١ ح٫ُظوخء ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘

اكيحع حُظلٖٔ ك٢ ؿٞىس حُل٤خس، ٝحُـٞىس حُز٤ج٤ش ؿ٘زخً ا٠ُ ؿ٘ذ ٓغ طلو٤ن حُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ ُِزَ٘ 

psychological well-being (Stokols & Altman 1987) . ِْ٣ٝظلن ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ٓغ ػ

ك٢ - أ٠٣خً - ًٔخ ٣ظلن ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ٓغ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢. حُ٘لْ حُز٤ج٢ ك٢ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٌٛٙ ح٧ٛيحف

حُزلغ ك٢ ٓـخ٫ص ٓؼَ حُٔؼخىس، ٝطلو٤ن حُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ ُِـ٤ٔغ، ٝط٤ٔ٘ش ػ٬هخص طٞحكو٤ش، ٝط٤ٔ٘ش حُويٍحص 

ٝػ٬ٝسً ػ٠ِ ًُي، كبٕ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ٣ظْ ط٘خُٜٝخ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢، ٝػِْ حُ٘لْ . ح٩ٗٔخ٤ٗش

ٝك٢ ٓلخُٝش ٣٩ـخى أٝؿٚ ح٫طلخم ر٤ٖ حُـٞحٗذ . ح٣٩ـخر٢ طظْٔ رخُظ٘خرٚ، ٝك٢ رؼٞ حُلخ٫ص طظْٔ رخُظطخرن

كخ٫ص ٝٓٔخص ٤ًِٞٓٝخص ػِْ حُ٘لْ  (د)حُ٘ل٤ٔش حُز٤ج٤ش حَُٔطزطش رِٔٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٝٓليىحطٚ ٝ

  (Verdugo, 2012: )رؼٞ ٖٓ أٝؿٚ حُظ٘خرٚ طِي (1)ح٣٩ـخر٢، ٣ويّ حُـيٍٝ ٍهْ 

ٓوخٍٗش ر٤ٖ أٝؿٜش ح٧ىحء حُٞظ٤ل٢ ح٣٩ـخر٢ ِٝٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٝٓليىحطٚ  : (1)ؿيٍٝ 

 

 َ
عٛأت الأداء اٌٛظ١فٟ اٌغ١ذ 

 (ٚفمباً ٌؼٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ)

اٌؼٛاًِ اٌّشرجطخ ثغٍٛن اٌؾفبظ ػٍٝ اٌج١ئخ 

 (ٚفمباً ٌغ١ىٌٛٛع١خ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌج١ئخ)

ح٫ٛظٔخّ رخُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٗوخ١ حُوٞس حُ٘ل٤ٔش ُِلَى  1

حُِٔٞى ح٫هظٜخى١  ٝح٫كظَحّ Tempéranceح٫ػظيحٍ  2

حُِٔٞى ح٣٩ؼخ١ٍ  ٝح٤ٌُخٓش ، ح٩ٗٔخ٤ٗش 3

حُِٔٞى حُؼخىٍ حُؼيحُش  4

ِٓٞى كٔخ٣ش حُز٤جش حُِٔٞى حُز٤ج٢ ح٣٩ـخر٢  5
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طلَٔ حُٔٔج٤ُٞش  طلَٔ حُٔٔج٤ُٞش  6

حُظٞؿٚ حُٔٔظوز٢ِ ٝح٧َٓ  ، ح٫ٓظؼيحى ُِٔٔظوزَ 7

حُٔؼظويحص ح٣٫ٌُٞٞؿ٤ش ح٫طـخٛخص ح٣٫ٌُٞٞؿ٤ش ح٣٩ـخر٤ش  8

ح٫ٗلؼخ٫ص حُز٤ج٤ش حُـ٤يس ح٫ٗلؼخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش  9

ح٫ُظِحّ رو٤ْ كٔخ٣ش حُز٤جش ح٧ه٬م حُٔي٤ٗش  10

حٌُلخ٣خص حَُٔطزطش رلٔخ٣ش حُز٤جش  ٝح٧ٛخُش ، ٝحُٔٞحٛذ، حُٜٔخٍحص 11

حُيحكؼ٤ش حُـ٣َٛٞش أٝ حُٔظؤِٛش حُيحكؼ٤ش حُـ٣َٛٞش أٝ حُٔظؤِٛش  12

حَُٟخ حَُٟخ  13

حُٔؼخىس حُٔؼخىس   14

ح٫ٓظ٘لخء حُ٘ل٢ٔ ح٫ٓظ٘لخء حُ٘ل٢ٔ   15

حُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ حُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ  16

  

كؼ٠ِ ٓز٤َ . ٣ٝؼي ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٬ٓثٔخً ُ٪١خٍ حُؼخّ ُؼِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ رطَم ػيس

حُٔؼخٍ، كبٕ ح٤ًُِٞٔخص ح٧ٍرغ حُٔخروش حًٌَُ حُظ٢ ٣٘ظَٔ ػ٤ِٜخ ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش طٌَ٘ ٬ٓٓق 

ٝٓؼَ ٌٛٙ . ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢" ا٣ـخر٤ش"حُٔٔخٍٓخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ ط٤ٜ٘لٜخ ػ٠ِ أٜٗخ ٓٔخٍٓخص 

حُٔٔخٍٓخص طؼي ًحص حٛظٔخّ ًز٤َ رخُ٘ٔزش ُِٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ؛ ٗظَحً ٧ٜٗخ طظ٠ٖٔ هيٍحً ًز٤َحً ٖٓ 

حُ٘ٔٞ حُ٘و٢ٜ، ٝحُظؼخ٣ٖ ح٣٩ـخر٢ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝحُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ، ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش حُٔل٤طش 

. (Peterson & Seligman, 2004)رخُلَى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حُؼ٬هش ر٤ٖ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢ ٝػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢  : (1)ٌَٗ ٍهْ 

 ٝٗـي إٔ أؿِذ ٤ًِٞٓخص حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٣ٌٖٔ حػظزخٍٛخ ػ٠ِ ٗلٞ ٣َٛق رٔؼخرش ٗوخ١ هٞس 

– ٝرخُظخ٢ُ؛ كبٗٚ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٕ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش . ٗو٤ٜش ك٢ ا١خٍ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢

ٝرٔخ طظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ ط٤ًَِ ػ٠ِ حُـٞحٗذ ح٣٩ـخر٤ش ُِِٔٞى حَُٔطز٢ - ًـِء ٖٓ حُٔـخٍ حُؼخّ ُؼِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢

ٝػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ظ٤ق ، رلٔخ٣ش حُز٤جش طؼي ٗوطش ح٫ُظوخء ٓخ ر٤ٖ ًَ ٖٓ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢

ٝحٓظ٘خىحً ا٠ُ ًُي ٣ٌٖٔ إٔ ٗويّ طؼ٣َلخً اؿَحث٤خً ٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش . ح٫ٓظلخىس ٖٓ كِٔلش ٝٓزخىة ٝٓ٘خٛؾ حُٔـخ٤ُٖ

أكي ٓـخ٫ص ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢ حُظ٢ طٜيف ا٠ُ كْٜ  " conservation  psychologyحُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش 

". ٝطل٤َٔ ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٓظلخىس ٖٓ ٓلخ٤ْٛ ٝٓزخىة ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢

 

 

 عمم النفس البيئي 
   

عمم النفس 
 الإيجابي

 

 

 

سيكولوجية الحفاظ 
 عمى البيئة
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ِزغ١شاد ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ اٌّشرجطخ ثغ١ىٌٛٛع١خ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌج١ئخ : عبثؼباً 

طٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ حُٔظـ٤َحص ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ٝحُظ٢ ٣ظْ ىٍحٓظٜخ ك٢ ا١خٍ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ  

ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ٓٞؿِ ٧ْٛ ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص . ُٜٝخ طؤػ٤َ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش، ػ٠ِ حُز٤جش

.  ٝرؼٞ حُٔٔخص ح٣٩ـخر٤ش ُِ٘و٤ٜش ٖٓ هز٤َ ح٫ٗزٔخ٤١ش، ٓؼَ حُٔؼخىس

 ٝحكيس ٖٓ أًؼَ حُؼٞح١ق ح٣٩ـخر٤ش حَُٔطزطش ػ٠ِ ٗلٞ ىحٍ رخ٣٩ؼخٍ؛ Happinessٝطؼي حُٔؼخىس 

 ;Schroeder et al. 1995)كخ٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ٔخػيٕٝ ح٥ه٣َٖ ريٕٝ طٞهغ ٓ٘لؼش ْٛ رٔؼخرش أكَحى ٓؼيحء 

Van de Vliert and Janssen, 2002) ؛ ًٔخ طزيٝ حُٔؼخىس أ٠٣خً َٓطزطش رظو٤ِٚ حٓظ٬ٜى حُٔٞحٍى

، ِٝٓٞى كٔخ٣ش (Veenhoven, 2006)، ٤ًِٞٓٝخص حُؼيحُش (Brown & Kasser, 2005)حُٔوظِلش 

.  (Brown & Kasser, 2005)حُز٤جش 

 affinity (حُ٘ؼٍٞ رخُظٞكي ٓغ حُطز٤ؼش)ٝػ٬ٝسً ػ٠ِ ًُي، كبٕ ح٫ٗـٌحد حُٞؿيح٢ٗ ٗلٞ حُطز٤ؼش 

toward life ٝح٫ٛظٔخّ رخُز٤جخص حُطز٤ؼ٤ش رٔؼخرش ػخَٓ ىحكغ ٨ُكَحى ُِظَٜف ػ٠ِ ٗلٞ ٣ٔخْٛ ك٢ كٔخ٣ش 

ٝحُٔؼَٝف - ٝحُطز٤ؼش؛ ًٔخ ٣ئى١ حُ٘ؼٍٞ حُؼخّ رخ٫ٗـٌحد ا٠ُ حُل٤خس، (Kals et al. 1999)حُز٤جش 

 ,Serpell) حُطز٤ؼ٤ش رٔؼخرش ػخَٓ ٣يكغ ح٧كَحى ا٠ُ كٔخ٣ش حُٔٞحٍى- biophilia" ر٤ٞك٤ِ٤خ"رٜٔطِق 

2004)  .

.  ٝطؼَٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ح٣٩ـخر٤ش ًؼٞحَٓ ٓئػَس ػ٠ِ ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش

 ًٔٔش Responsibilityريٍحٓش حُٔٔج٤ُٞش  (Guagnano, 1995)" ؿٞحؿ٘خٗٞ"كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، هخّ 

ٝرٌَ٘ ٓ٘خرٚ، طْ حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ ٝؿٜش ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٤ش . ٗو٤ٜش ٓ٘زجش رِٔٞى كٔخ٣ش حُز٤جش ُيٟ ح٧كَحى

external locus of control طؼي ٓليىحً ُِٔٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش (Smith-Sebasto and Fortner 

ٝحُظ٢ ٢ٛ ٝحكيس ٖٓ حُؼٞحَٓ حُؤْ حٌُزَٟ - Extroversionًٔخ طؼي ٓٔظ٢ ح٫ٗزٔخ١ . (1994

ٝحُٞػ٢ - ُِ٘و٤ٜش ٝحُظ٢ طيٍ ٤ٟ٘ٔخً ػ٠ِ حُِ٘ػش ٢ٌُ ٣ٌٕٞ حُلَى حؿظٔخػ٤خً، ٝٓظٞح٬ًٛ 

consciousness -رٔؼخرش حػ٘ظ٤ٖ - ٢ٛٝ حُٔٔش حُظ٢ طؼ٢٘ ٝؿٞى ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ حُز٤جش حُٔل٤طش

.  (Pettus & Gilles, 1987)ٖٓ ٓٔخص حُ٘و٤ٜش ح٣٩ـخر٤ش حَُٔطزطش رلٔخ٣ش حُز٤جش 

 أ٠٣خً ٝحكيحً ٖٓ حُٔٔخص حُظ٢ ٣ظْ حُظؤ٤ًي Future orientationًٔخ ٣ؼي حُظٞؿٚ ٗلٞ حُٔٔظوزَ 

ٝٛ٘خ ٗـي إٔ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص هي طِٞٛض ا٠ُ إٔ ٌٛح حُٔظـ٤َ ٣ؼَٔ ػ٠ِ . ػ٤ِٜخ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢

 .Pinheiro and Corral- Verdugo 2010; Joreiman et al)طلل٤ِ ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش 

2004)  .

 ٖٓ ر٤ٖ حُوٜخثٚ Psychological capacities ٝرخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي، طؼي حُويٍحص حُ٘ل٤ٔش 

ك٘ظَحً ٧ٕ ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔخص ٖٓ حُٔلظَٝ إٔ . ح٩ٗٔخ٤ٗش ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش

، كبٕ ح٧كَحى ١ًٝ ح٫ٛظٔخّ (Geller, 2002)طؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٌَ٘ ٓؼخُْ ح٤ًُِٞٔخص حُظ٤ٌل٤ش، ٝحُلؼخُش 

رخُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٣لظخؿٕٞ ا٠ُ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص، ٝح٫ٓظؼيحىحص ح٬ُُٓش ُلٔخ٣ش حُز٤جش، رٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ 

ٝطظ٠ٖٔ رؼٞ حُؼٞحَٓ حُظ٢ . (Fraijo et al. 2010)ح٫ٓظـخرش ُِٔظطِزخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘و٤ٜش 

حُٔؼَكش حُز٤ج٤ش : طٔخْٛ ك٢ طؼ٣ِِ  ح٤ًُِٞٔخص حُلؼخُش ُلٔخ٣ش حُز٤جش هيٍحص ًحص ه٤ٔش حؿظٔخػ٤ش ٓؼَ

(Meinhold and Malkus 2005) ٜٝٓخٍحص كٔخ٣ش حُز٤جش ،(Fraijo et al. 2010)  .

ٝٓغ ًُي، .  ٝطٜ٘ق حُؼٞحَٓ حُٔخروش ػ٠ِ أٜٗخ ٓظـ٤َحص طظٞحكَ ُيٟ ح٧كَحى، أٝ طٔؼَ ١زخع ُي٣ْٜ

كبٕ ٛ٘خى أ٠٣خً ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٔٞهل٤ش حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ٤ًِٞٓخص حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش، ٝٓٔخٍٓش 

ٖٝٓ ر٤ٖ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ حُٔٞهل٤ش ٓخ ٣ؼَف رظٞحكَ حُز٤جخص ح٣٩ـخر٤ش حُٔٞحط٤ش ُِللخظ ػ٠ِ حُز٤جش . ح٧كَحى ُٜخ

positive environments for sustainability . طٞحكَ )ٝطظ٠ٖٔ ٌٛٙ حُز٤جخص حُؼ٘خَٛ حُٔخى٣ش

حُ٘ٔخًؽ ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٣٩ـخر٤ش، ٝحُٔؼخ٤٣َ )، ٝحُؼ٘خَٛ ح٫ؿظٔخػ٤ش (حُٜٔخىٍ، ٝحُظو٤٘خص، ٝحُٔٞحى ح٬ُُٓش

 .Corral-Verdugo et al)ٝحُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُظٞؿٚ ٗلٞ كٔخ٣ش حُز٤جش  (حُز٤ج٤ش، ٝحُو٤ْ ح٫ؿظٔخػ٤ش

-Psychological wellًٔخ طؼَٔ حُز٤جش ح٣٩ـخر٤ش أ٠٣خً ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُٜ٘خء حُ٘و٢ٜ ٨ُكَحى ، (2009

being ٝهيٍحطْٜ حُٔظ٘ٞػش ،(Stokols & Altman, 1987)  .
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اٌفٛائذ إٌفغ١خ ٌغٍٛن اٌؾفبظ ػٍٝ اٌج١ئخ ِٓ ِٕظٛس ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ : صبِٕباً 

 رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُٔظـ٤َحص ٝحُؼٞحَٓ حُظ٢ ٓزن ًًَٛخ ٝحُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش، 

كبٕ ىٍحٓخص ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢ هي أظَٜص ٝؿٞى حُؼي٣ي ٖٓ حُ٘ٞحطؾ ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ طؼُِ ٤ًِٞٓخص كٔخ٣ش 

.  حُز٤جش، ٝطلخكع ػ٤ِٜخ

حُلٞحثي اً ٣ٌٖٔ إٔ ٜٗ٘لٜٔخ ا٠ُ .  ٣ٝٞؿي ٗٞػ٤ٖ ٍث٤٤ٔ٤ٖ ٖٓ حُ٘ٞحطؾ ح٣٩ـخر٤ش ُٔؼَ ٌٛح حُِٔٞى

 ه٬ٍ حُٜٔخىٍ رخُ٘ٔزش ُِلٞحثي حُوخٍؿ٤ش ك٢ٜ طِي حُظ٢ ٣ظْ طوي٣ٜٔخ ٖٓ. حُوخٍؿ٤ش ٝحُيحه٤ِش ٌُٜح حُِٔٞى

حُوخٍؿ٤ش رٌَ٘ ػخّ ٓؼَ ح٧كَحى ح٥ه٣َٖ، أٝ حُٜٔخىٍ حُٔخى٣ش حُظ٢ ٣ٌظٔزٜخ ح٧كَحى ٗظ٤ـشً ٤ًُِٞٔخطْٜ 

 Geller 2002; Lehman and Geller)ٝحُظ٢ طؼَٔ رٌَ٘ ٓزخَٗ ػ٠ِ طؼ٣ِِ ِٓٞى كٔخ٣ش حُز٤جش 

كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، كبٕ حُؼي٣ي ٖٓ ٤ًِٞٓخص كٔخ٣ش حُز٤جش ٣ظَطذ ػ٤ِٜخ طٞك٤َ ك٢ حُٔٞحٍى، أٝ . (2004

 ,Geller)ٌٓخٓذ رخُ٘ٔزش ٧ُٝجي حُٔ٘خ٤ًٍٖ ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ ح٧كؼخٍ ًٔخ إٔ ُٜخ ٗٞحطؾ ا٣ـخر٤ش هخٍؿ٤ش أ٠٣خً 

2002)  .

 أٓخ رخُ٘ٔزش ُِ٘ٞحطؾ حُيحه٤ِش أٝ حُـ٣َٛٞش ك٢ٜ رٔؼخرش ٍىٝى أكؼخٍ ١ز٤ؼ٤ش، ٝآ٤ُش طظَٜ ٗظ٤ـشً 

كٖٔ ه٬ٍ ًٕٞ حُلَى ُي٣ٚ ىحكؼ٤ش ٓظؤِٛش، كبٗٚ ٣٘خٍى ك٢ حُ٘٘خ١ ٗظَحً َُِٟخ، ح٩ٗزخػخص . ُِِٔٞى

ٝطؼي حُلٞحثي . (Ryan & Deci, 2000)حُيحه٤ِش ح٧هَٟ حُظ٢ طويٜٓخ ري٫ً ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ حُيحكغ هخٍؿ٤خً 

حُيحه٤ِش أٝ حُـ٣َٛٞش ػ٠ِ ىٍؿش هخٛش ٖٓ ح٤ٔٛ٧ش ك٢ ٓـخٍ ىٍحٓش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ػِْ 

ٖٝٓ ػْ؛ كبٜٗخ ٖٓ . حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢؛ ٗظَحً ٧ٜٗخ طويّ ٗٞحطؾ ك٣ٍٞش ٫ طظٞهق ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُوخٍؿ٤ش

.  حُٔلظَٔ إٔ ط٣ِي حكظٔخ٤ُش كيٝع ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش

 De)" ى١ ٣ٞٗؾ"ٝك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم، ٣ٟٞق .  ٣ٝؼي حَُٟخ ٓظـ٤َ َٓطز٢ رِٔٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش

Young, 1993)ٝ ،"ا٣ٞحطخ( "Iwata, 2001)  إٔ ح٧كَحى طظٌٕٞ ُي٣ْٜ كخُش ٖٓ حَُٟخ حُيحه٢ِ ً٘ظ٤ـش

ًٔخ ٣ؼي حَُٟخ أ٠٣خً رٔؼخرش ٜٓيٍ ُِظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ح٢ًُِٞٔ ٝح١ٌُ . ٤ًُِٞٔخص كٔخ٣ش حُز٤جش حُظ٢ ٣وٕٞٓٞ رٜخ

طئى١ ا٠ُ حُظَٜف رٌَ٘ - ؿ٘زخً ا٠ُ ؿ٘ذ ٓغ ٓ٘خػَ كخػ٤ِش حٌُحص- ٣ؼَٔ ػٖ ٗٞحطؾ ا٣ـخر٤ش ؿ٣َٛٞش

 & Tabernero)" طخر٤َٗ٤َٝ ٤َٛٝٗخٗي٣ِ"٣ٔخػي ػ٠ِ كٔخ٣ش حُز٤جش ًُٝي ًٔخ ٣ٟٞق ًَ ٖٓ 

Herna´ndez, 2011)  .

إٔ ٓٔخٍٓش ٤ًِٞٓخص حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش طؼَٔ ػ٠ِ  (De Young, 1996)" ى١ ٣ٞٗؾ"٣َٟٝ 

 ٝحُظ٢ ط٘ظؾ ػٖ اىٍحى حُلَى ٌُلخءطٚ، ًٔخ ط٘ـْ competence motivationط٤ٔ٘ش كخُش ٖٓ ىحكؼ٤ش حٌُلخءس 

.  ػٖ اىٍحى حُلَى كو٤وش أٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٗلٞ ٣ٔخْٛ ك٢ كٔخ٣ش حُز٤جش

ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ .  ًٔخ ٣ٌٖٔ اٟخكش حُٔؼخىس ا٠ُ هخثٔش حُ٘ٞحطؾ ح٣٩ـخر٤ش ُِٔٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش

أٗٚ هي طْ ًًَ ٌٛح حُٔظـ٤َ ك٢ حُلوَحص حُٔخروش ػ٠ِ أٗٚ ػخَٓ ا٣ـخر٢ ٣ئػَ ػ٠ِ ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش، 

ٍٓٞ "كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، ٝؿي . كبٕ حُٔؼخىس ٣ٌٖٔ حػظزخٍٛخ أ٠٣خً ٗظ٤ـش ُِٔٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش

ُِٔئٓٔخص حُو٣َ٤ش حُظزَع رخُٔخٍ : إٔ حطوخً حُوَحٍحص ح٣٩ؼخ٣ٍش ٓؼَ (Moll et al., 2006)" ٝآهَٕٝ

ر٤ِ٤ظ٤َ "ٝهي ٝؿي . mesolimbic brain systemػخىسً ٓخ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ ط٢٤٘٘ حُ٘ظخّ حُطَك٢ ُِيٓخؽ 

 حُز٤جش ٣ظَطذ ػ٤ِٜخ حُٔؼخىس، ٝحَُٟخ أٗٚ اًح ًخٗض ٤ًِٞٓخص كٔخ٣ش (Pelletier et al., 1998)" ٝآهَٕٝ

.  كبٕ حُلَى ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ ٣ٜزق أًؼَ ٓ٘خًٍش ك٢ ٤ًِٞٓخص كٔخ٣ش حُز٤جش

ٝح١ٌُ ٣ؼَف ػ٠ِ أٗٚ ٓلّٜٞ ٣ًَِ ػ٠ِ - Psychological well-being ًٔخ ٣ؼي حُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ 

ٝك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم، . رٔؼخرش ٗظ٤ـش ٓظَطزش ػ٠ِ ٤ًِٞٓخص حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش- ط٤ٔ٘ش حُويٍحص، ٝحُ٘ٔٞ حُ٘و٢ٜ

إٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼزَٕٝ ػٖ  (Corral-Verdugo et al., 2011)" ك٤َىٝؿٞ ٝآهَٕٝ- ًٍٞحٍ"ٝؿي 

ٓٔظٟٞ أػ٠ِ ٖٓ ٓٔخٍٓش أٗ٘طش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش حُطز٤ؼ٤ش، ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ًٌَٕٝ إٔ ُي٣ْٜ ٓٔظ٣ٞخص 

٣ٌٖٝٔ إٔ ٗٔظ٘ظؾ ٖٓ ًُي إٔ  . ػخ٤ُش ٖٓ حُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ

.  اطزخع أِٓٞد ك٤خس ٣لخكع ػ٠ِ حُز٤جش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ح٧كَحى

 ٛٞ Psychological restoration (Hartig et al. 2001) ٝأه٤َحً، كبٕ ح٫ٓظ٘لخء حُ٘ل٢ٔ 

ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓٔخٍٓخص حُللخظ . أ٠٣خً أكي حُ٘ظخثؾ حُٔظَطزش ػ٠ِ ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش

ػ٠ِ حُز٤جش، ٝح٫ٓظ٘لخء حُ٘ل٢ٔ ُْ ٣ظْ طؤ٤ًيٛخ رٌَ٘ هخ١غ كظ٠ ح٥ٕ، كبٕ حُ٘ظخثؾ حُٔٔظٔيس ٖٓ ىٍحٓش كي٣ؼش 

طيٍ ػ٠ِ إٔ ٓٔخػيس  (Corral-Verdugo et al., 2011)" ك٤َىٝؿٞ ٝآهَٕٝ- ًٍٞحٍ"أؿَحٛخ 
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ح٥ه٣َٖ، ٝكٔخ٣ش حُز٤جش طؼَٔ ػ٠ِ ٓلٞ آػخٍ حُؼُِش حُ٘ل٤ٔش، ٝطٔ٘ق حُلَى هزَحص ٓخٍس طٌَ٘ ح٧ٓخّ 

.  ٬ُٓظ٘لخء حُ٘ل٢ٔ

 ٣ٟٝٞق حٌَُ٘ حُظخ٢ُ ًٗٔٞؽ ُيٍحٓش رؼٞ حُٔظـ٤َحص ٝحُؼٞحَٓ حُٔٔظوِش ٝحُظخرؼش ح٣٩ـخر٤ش 

ٝحَُٔطزطش رِٔٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ ُِزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢ ٝحُٜٔظ٤ٖٔ ريٍحٓش 

.  (Verdugo, 2012)٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ط٘خُٜٝخ رخُيٍحٓش ٝحُزلغ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ُيٍحٓش رؼٞ حُٔظـ٤َحص ٝحُؼٞحَٓ حُٔٔظوِش ٝحُظخرؼش  : (2)ٌَٗ ٍهْ 

ٝحَُٔطزطش رِٔٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش  

خبرّخ اٌجؾش 

 ُوي ُحى ح٫ٛظٔخّ رخُيٍٝ ح١ٌُ طِؼزٚ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش ُِزَ٘ ك٢ ح٩َٟحٍ رخُز٤جش أٝ 

ٝهي أػَٔ ٌٛح ح٫ٛظٔخّ ػٖ ظٍٜٞ ٓلّٜٞ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٝٛٞ ك٢ ؿَٞٛٙ ططز٤ن . كٔخ٣ظٜخ

ُٔلخ٤ْٛ ٝٓزخىة ٓٔظٔيس ٖٓ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ٝح٫ٓظلخىس رٜخ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢ ُيٍحٓش ِٓٞى حُللخظ 

ًٝٔخ حط٠ق ٖٓ ٌٛح حُزلغ كبٕ ىٍحٓش ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش . ٝطلي٣ي ٓزَ ط٤ٔ٘ظٚ، ٝطل٤َٔٙ، ٝكٜٔٚ، ػ٠ِ حُز٤جش

ٌُٜٝح حُٔـخٍ .  ٝطؼٌْ ؿَٞٛٙ ٝكِٔلظٚ حَُث٤ٔ٤ش، حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش طؼي ك٢ حُوِذ ٖٓ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ

. أ٤ٔٛظٚ حٌُز٤َس اًح ً٘خ رٜيى ٓٔخٍٓخص كؼخُش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رلٔخ٣ش حُز٤جش حُطز٤ؼ٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ كي ٓٞحء

ًٌُٝي كبٕ ، ٝطٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ ٓظـ٤َحص ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش

ٝحٓظ٘خىحً ٌُُي ط٠ٔ٘ض . ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ُٚ حُؼي٣ي ٖٓ حُلٞحثي حُ٘ل٤ٔش رخُ٘ٔزش ُِلَى ٝحُٔـظٔغ

حٍُٞهش حُزلؼ٤ش طؼ٣َلخً ٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ػ٠ِ أٜٗخ ح٫ٓظلخىس ٖٓ ٓزخىة ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ 

.  ٝػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢ ُيٍحٓش ٝكْٜ ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ظٚ

 ٝطلَٔ ٌٛٙ حٍُٞهش حُزلؼ٤ش حُؼي٣ي ٖٓ ح٠ُٔخ٤ٖٓ حُٜخٓش رخُ٘ٔزش ُِٔٔخ٤ٍٖٓ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ 

حُز٤ج٢؛ اً طٟٞق أ٤ٔٛش إٔ طًَِ حُزَحٓؾ ح٩ٍٗخى٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٣ٞش حُٔويٓش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُـٞحٗذ 

ٝحُٞؿيح٤ٗش ٝح٧ىحث٤ش ُِٔٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٍطٌخُ ا٠ُ ٓلخ٤ْٛ ٝٓزخىة ػِْ ، حُٔؼَك٤ش

ٝػ٬ٝس ػ٠ِ ًُي كبٕ ٌٛٙ حٍُٞهش حُزلؼ٤ش طلظق آكخم ٝحٓؼش أٓخّ حُزخكؼ٤ٖ . حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ حُظ٢ طْ ط٘خُٜٝخ

ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ حُز٤ج٢ ُظ٘خٍٝ ٟٓٞٞػخص ٖٓ هز٤َ حُؼ٬هش ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٝػيى ٖٓ 

ٝحُٜ٘خء حُ٘ل٢ٔ ، ٝحُظل٤ٌَ حُز٘خث٢، ٝحُٔؼخىس، ٓظـ٤َحص ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ٖٓ هز٤َ ح٫ٓظ٘لخء حُ٘ل٢ٔ

ك٬٠ً ػٖ اػيحى ٝطو٤ٖ٘ ٓوخ٤٣ْ طو٤ْ ٓٔظ٣ٞخص ِٓٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش ٝٓخ ، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔظـ٤َحص

ؿ٘زخً ا٠ُ ؿ٘ذ ٓغ أ٤ٔٛش حٌُ٘ق ػٖ أػَ أٝ كخػ٤ِش رَحٓؾ اٍٗخى٣ش ٝطي٣ٍز٤ش ، ٣ظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ أرؼخى كَػ٤ش

.  ٓوظَكش حٓظ٘خىحً ا٠ُ ٓلخ٤ْٛ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش ح٧رؼخى حُٔوظِلش ُِٔٞى حُللخظ ػ٠ِ حُز٤جش

اٌج١ئبد 

 الا٠غبث١خ

ٔمبؽ اٌمٛح 

اٌشخظ١خ 

 ٌٍفشد

اٌغّبد 

اٌشخظ١خ 

 الإ٠غبث١خ

اٌغٛأت 

اٌٛعذا١ٔخ 

 الإ٠غبث١خ

عٍٛن 

 ؽّب٠خ اٌج١ئخ 

 

 اٌغؼبدح

 

 إٌٙبء إٌفغٟ

إٌزبئظ 

الإ٠غبث١خ 

 اٌذاخ١ٍخ

إٌزبئظ 

الإ٠غبث١خ 

 اٌخبسع١خ

 

اٌج١ئبد 

ٚاٌطجبع 

 الإ٠غبث١خ

عٍٛن 

 ؽّب٠خ اٌج١ئخ 
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